
REGOLAMENTO 

FINALITA’ E TEMA DEL CONCORSO 

Il concorso si pone l’obiettivo di stimolare le riflessioni degli studenti e delle studentesse su come 

l’alimentazione, gli stili di vita e le attività umane incidano sulla salute dell’individuo, dell’ambiente e del 

pianeta e sul valore della diversità/unicità di ogni essere vivente per l’evoluzione e il mantenimento della 

biodiversità. 

I temi del concorso sono: 

- l’importanza di un'alimentazione sana, variata e sostenibile per il mantenimento di un buono stato di 

salute dell’individuo, dell’ambiente e del pianeta, ponendo anche l’attenzione sulle responsabilità che 

ciascun cittadino ha nei confronti della società e dell’ambiente; 

- riconoscimento e valorizzazione della diversità come mezzo che rende unico ogni individuo, 

riflettendo con oggettività e spirito critico su ciò che spinge a interpretarla, invece, come debolezza; 

- l’importanza di saper scegliere e utilizzare correttamente le informazioni su temi di salute e di 

alimentazione. 

DESTINATARI 

La partecipazione al Concorso è aperta a tutte le classi delle scuole Primarie e Secondarie di primo grado che 

hanno aderito al progetto MaestraNatura ed effettuato la procedura di registrazione alla piattaforma 

https://maestranatura.iss.it/#/app   

MODALITÀ DI PARTECIPAZIONE  

- La partecipazione al concorso è gratuita.  

- Le scuole che intendono aderire dovranno inviare il modulo di adesione (Allegato 1) entro il 

28/02/2024. 

- I materiali possono essere elaborati da singole o più classi, coordinate dai rispettivi docenti.  

- Gli elaborati dovranno essere espressione di lavoro di gruppo, dovranno essere originali e 

interpretare, raffigurare, descrivere, analizzare, documentare, raccontare, riprendere, immaginare 

uno o più aspetti che si ritengano attinenti ai temi del concorso, con lo scopo ultimo di promuovere 

conoscenza e consapevolezza su tali tematiche.  

TIPOLOGIA DI ELABORATI AMMESSI AL CONCORSO  

- ELABORATO GRAFICO: file formato .jpeg, .doc, .ppt, .png., .pdf; le tecniche di realizzazione 

dell’elaborato grafico possono essere di varia tipologia (disegno, pittura, fotografia, collage, grafica, 

computer art, fumetto, ecc.);  

- ELABORATO MULTIMEDIALE: file AUDIO formato .mp3 di durata massima 3-5 minuti - file VIDEO 

formato .mp4 di durata massima 3-5 minuti. Gli elaborati video che riprendono volti di persone 

dovranno essere tassativamente corredati dalla specifica liberatoria per ciascuna persona ripresa, 

pena il rigetto dell’elaborato stesso. Non saranno ammessi al concorso elaborati contenenti musica 

e/o immagini protette da copyright. 

 

I partecipanti dovranno inviare i materiali in formato digitale per posta elettronica all’indirizzo:  

infomaestranatura@iss.it  

https://maestranatura.iss.it/#/app
mailto:infomaestranatura@iss.it


TERMINE DI PRESENTAZIONE DEGLI ELABORATI 

Tutti i materiali dovranno pervenire in formato digitale entro il 30/05/2024  

VALUTAZIONE DEGLI ELABORATI 

La valutazione delle proposte sarà effettuata da una commissione composta da esperti dell’Istituto Superiore 

di Sanità. Per la valutazione delle opere si terrà conto, oltre che del rispetto delle condizioni generali indicate 

nel regolamento, dei seguenti criteri:  

● Attinenza dell'elaborato con i temi del concorso 

• Coerenza, completezza, chiarezza ed efficacia del messaggio espresso nell'elaborato   

● Impegno, originalità e creatività dell’elaborato (sia nei contenuti che nella modalità di realizzazione)   

Verranno stilate due graduatorie distinte, una per la scuola primaria e una per la scuola secondaria di I livello. 

PROCLAMAZIONE DEI VINCITORI  

Le graduatorie verranno pubblicate sul sito MaestraNatura https://maestranatura.iss.it/#/app e ne verrà data 

opportuna informazione. In base ai punteggi ottenuti verranno proclamati vincitori i primi tre classificati per 

ogni graduatoria. 

PREMI  

Gli elaborati dei vincitori saranno pubblicati sul sito https://maestranatura.iss.it/#/app  e potranno essere  

utilizzati da ISS, esclusa ogni finalità di lucro, per l’allestimento di esposizioni fotografiche, per la produzione 

di materiale informativo, editoriale e per la promozione di iniziative istituzionali, nonché per ulteriori scopi di 

archiviazione storico-scientifica; gli autori degli elaborati verranno riconosciuti come tali indicando nelle 

pubblicazioni il nome dell’Istituto Scolastico.  

Inoltre, i vincitori riceveranno una fornitura di Materiale Didattico informativo. 

ACCETTAZIONE DEL REGOLAMENTO 

La partecipazione al concorso è considerata quale accettazione integrale del presente regolamento. 

Riferimenti e-mail: infomaestranatura@iss.it  
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